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У роботі зі старшими дошкільниками важливим напрямком є підготовка дитини до шкільного навчання.

Робота педагогів повинна бути спрямована на створення сприятливих соціально-психологічних умов для успішного навчання, соціального та психічного розвитку дитини. Дошкільник має володіти мисленнєвими операціями, уміти узагальнювати й диференціювати предмети та явища навколишнього світу, планувати свою діяльність і здійснювати самоконтроль.

Практичний матеріал з психогімнастики складають ігри, спрямовані на формування в дітей різних психічних функцій (уваги, пам'яті, моторики), на навчання елементів само розслаблення та розвиток уміння виражати різноманітні емоційні стани.

Для одних дітей це виховання почуттів, розширення соціальної компетентності, розвиток творчої уяви, а для інших - це виявлення емоцій, можливість виразити себе в безпечній ігровій ситуації. Не менш важливим є і навички мовленнєвого спілкування, розвинена дрібна моторика та здорова й рухова координація, уява, фантазія, здатність гнучко мислити, створювати об'ємні та яскраві образи.

Практичні поради допоможуть педагогам створити сприятливу доброзичливу атмосферу на організованій діяльності.
Вправа «Моя уява»
Мета: розвивати творчу уяву.

Заплющте очі та уявіть собі, що ви: 

Узяли в руки шматочок льоду, 

Літаєте над хмарами, 

Тримаєте в руках і нюхаєте букет квітів, 

Гладите пухнасте кошеня, їсте смачне яблуко... 

Опишіть відчуття. 
Вправа «Веселка»
Станьте, розслабтесь, заплющте очі, зробіть вдих і уявіть, що всі піднімаєтесь по чудовій веселці і у вас прекрасний настрій. Видихаючи, ви спускаєтесь із неї, ніби з гірки.
Гра «На крилах уяви»
Розвивати уяву за допомогою вправ на пантоміму.

Покажіть, що ви пришиваєте ґудзик і випадково вкололи голкою пальчик.

Жестами і мімікою зобразити тварин 

Намалюй малюнок в повітрі.
Гра «Дзеркало»
Діти стоять півколом. Ведучий показує рухи, пози, різні вирази обличчя. Діти мають повторити їх. Зміна поз і мімічних етюдів має бути швидкою.
Вправа «Пустуни»
Пустувати за сигналом (дзвіночок, брязкальце). На сигнал дзвіночка, діти стрибають, бігають. За наступним сигналом діти спокійні.
Гра «Незнайко»
Уявіть, що кожен із вас — Незнайко. Я буду ставити запитання, а ви тільки знизуйте плечима або розводьте руками.
·  Ви сьогодні снідали?
·  На вулиці холодно (тепло)?
·  У вас є теплий одяг?
·  Якого кольору небо?
·  Ви сьогодні підете гуляти?
Вправа «Водоспад»
Заплющте очі і уявіть, що ви стоїте під невеликим водоспадом. Небо блакитне-блакитне, повітря свіже, чисте. Вода прозора і прохолодна. Вона м'яко струменить по спині стікає з ніг, біжить далі. Постійте трохи під водоспадом, дозвольте воді омивати вас і нестися далі (виконувати стоячи).
Вправа «Подорож у чарівний ліс»
Сядьте зручно і уявіть, що ви в лісі, де багато дерев, кущів і всіляких квітів. Біля куща стоїть пеньок. Присядьте на нього. Прислухайтесь до звуків. Ви чуєте спів пташок, шелест листя, трави. Відчувається, як по вашій нозі лізе мурашка. Вдихніть і відчуйте, як пахнуть квіти, трави, дерева. Гарно і спокійно в лісі...
Гра «Біп»
Мета: розвиток групових стосунків. 

Усі діти сидять у колі. Дитина із заплющеними очима ходить по колу і по черзі зупиняється біля дітей, сідає їм на коліна.

Їй потрібно вгадати, до кого вона сіла, якщо вгадала правильно, то та дитина, яку назвали, каже «Біп».
Вправа «Прогулянка до лісу»
Програма запрошує дітей прогулятися до уявного лісу; діти повторюють рухи дорослого: ідуть тихо, навшпиньки, щоб не налякати косулю, переступає через колоду, боком рухаються по вузькій стежинці, навколо якої росте кропива, обережно ступають по хиткому містку, перекинутому через струмочок, стрибають по купинах у болоті, нахиляються, збираючи гриби та квіти, тягнуться вгору за горіхами, тощо.
Вправа «Передай рух»
Діти стають у колі і за сигналом педагога роблять вигляд, що передають один одному великого м'яча, важку гирю, гарячий млинець, квіточку, чашку, хустинку, тощо.
Вправа «Одна велика тварина»
Діти стоять у колі, беруться за руки. 

Педагог: Уявіть, що ми — одна велика тварина. Будемо дихати всі разом: крок вперед — вдих, крок назад — видих. (3 р.)
Вправа «Надокучлива муха»
Уявіть, що ви лежите на пляжі, сонечко вас зігріває, ворушитися не хочеться. Раптом муха прилетіла і на лобик сіла. Щоб прогнати її, поворушіть бровами. Муха кружляє біля очей — поморгайте ними, перелітає із щоки а щоку — надувайте по черзі кожну щоку, сіла на підборіддя — посовайте щелепою і т.д.

Вправа «Унісон»
Мета: навчити знімати напруження. 

Діти стають у коло і починають співати якусь ноту (звуки [у] і [а], прислухаючись до сусідів пробують робити це в унісон.
Вправа Криголам «Струм»
Діти в колі беруться за руки, заплющують очі. Ведучий передає «струм», потискаючи правою рукою ліву руку сусіда.
Гра - розминка «Дощ»
Мета: психологічне розвантаження. 

Діти по колу ланцюжком передають рухи. 

В Україні здійнявся вітер (ведучий тре долоні) 

Починає крапати дощ (клацання пальцями) 

Дощ посилюється (почергове плескання в долоні) 

А ось град — справжня буря (тупіт ногами) 

Але що це? Буря стихає, (плескання долонями) 

Поодинокі краплі падають на землю (клацання пальцями) 

Тихий шелест вітру (потирання долонь) 

Сонце (руки до гори. Усмішка)
Вправа «Комашка»
Запальна гра, яка знімає напруження та настороженість. Діти стають шеренгу за ведучим. Той стоїть спиною до дітей. Його рука просунута під пахвою. Діти торкаються його руки. Ведучий має вгадати, хто торкнувся до його руки (за виразом обличчя), повернувшись до дітей.
Вправа «Шикуйтесь»
Діти мають вишикуватися:

· У колонну

· У два кола

· У коло

· За кольором волосся

· У два кола: дівчата, хлопчики.
Вправа «Квітка настрою»
Діти вибирають свою пелюстку настрою і складають квітку.
Вправа - етюд «Я — чайник з окропом»
Зобразіть мімікою та пантомімою чайник, який кипить і сердиться.
Вправа «Дотик»
Один із учасників сідає в центрі кола на стілець і заплющує очі. Троє дітей по черзі підходять до нього і торкаються його рук. Він повинен визначити, хто до нього доторкнувся (назвати ім'я).

Вправа « Ми з тобою добрі друзі»
Ми з тобою добрі друзі 

Разом гуляємо по лузі. 

З тобою ми стрибаємо 

З тобою присідаємо. 

Разом плещемо в долоні, 

Над головою, біля скроні. 

Дружно ми відпочивали, 

Нових сил собі набрали. 

(Злагоджена робота в парах).

